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FORORD

Leseheftet er utviklet med bakgrunn i at det finnes lite
litteratur om overflateredning pa norsk. Behovet for
kunnskap pé nevnte fagomrade er stort. Overflate-
redning er en viktig del av beredskapsarbeidet som
utferes av norske brannvesen.

Heftet er ment & veere et oppslagsverk med en praktisk
tilneerming til faget overflateredning. Innholdet vil danne
grunnlag for kurs og evelser i regi av Norges brannskole
og brannvesen. Det dreier seg om et praktisk fagomrade
som kan veere utfordrende & beskrive med ord alene.
Derfor er teksten supplert med mange bilder og
illustrasjoner.

ORGANISERING OG UNDERVISNING

Norges brannskole har det faglige og administrative
ansvaret for kompetanseheving hos ansatte ved landets
brannvesen. Det vil veere naturlig at leseheftet om
overflateredning blir en del av pensumet til ny fagskole.
Eierrettighetene er overdratt Norges brannskole. Det
forventes likevel at litteraturen gjores tilgjengelig for
alle som matte ha nytte av den i sin aktivitet eller
virksomhet.

Utover kurs ved Norges brannskole vil det enkelte
brannvesen ha behov for a utvikle evelses- og
oppleeringsplaner i samsvar med risikoen som finnes
innenfor eget ansvarsomrade. Utviklet litteratur og

hjelpeverktoy for overflateredning vil veere til nytte for
dette arbeidet ogsa.

E-LARINGSPROGRAM

Det er dokumentert at god e-leering er mer effektivt
enn tradisjonell teoriundervisning. Av den grunn var
det naturlig 4 lage en e-leeringsmodul for personer som
gnsker en innfering i emnet overflateredning.

E-leeringsmodulen stetter opp under teorien i leseheftet
med videoklipp, bilder, eksempler og oppgaver.
E-leeringsprogrammet kan ogsa sta pa egne ben. Det vil
veere en fin introduksjon for alle overflatereddere som
skal leere seg det grunnleggende innenfor fagfeltet.

BIDRAGSYTERE

For a kunne utarbeide et lesehefte pd norsk om
overflateredning har vi veert avhengig av bidrag fra en
rekke ressurspersoner. De har bidratt med alt fra faglig
kompetanse, skriving og redigering, fotografering,
gkonomi med mer. Jeg vil takke alle som har bidratt. En
spesiell takk til arbeidsgruppa i Det store brannlgftet som
har veert Martin Baade Karlsson, Lars Fossum, Kolbjern
Ingvaldsen og Bjerg Steinsvik.

Dag Botnen,
prosjektleder for «Det store brannlaftet»,
Gjensidigestiftelsen
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1.1 INNLEDNING

Kommunen skal ha en beredskap i samsvar med risiko
og sarbarhet innenfor eget geografisk ansvarsomrade.
Elver og vann er det mye av i Norge. Derfor er overflate-
redning blitt en naturlig del av beredskapen for mange
brannvesen. Nar personer faller i vann, kan brann-
vesenets innsats veere avgjgrende for om liv og helse
gar tapt eller ikke. A jobbe i eller i neerheten av elver og
annet vann er risikofullt om brannkonstabler mangler
kunnskap om overflateredning. God kunnskap pa
fagfeltet gjor arbeidet mindre risikofullt.

Med bakgrunn i en risiko- og sarbarhetsanalyse som
viser at flere dor ved drukning enn i brann, ser mange
brannvesen et stort behov for gkt satsing pa redning i
vann. Forebyggende aktiviteter skal selvsagt benyttes
for & unnga at hendelser oppstér. Hvis uhell likevel
inntreffer, vil brannvesenet som oftest veere en viktig
ressurs i redningsarbeidet.

Det er registrert stor variasjon bade nér det gjelder
utrustning og hvordan overflateredning organiseres

og praktiseres i kommunene. Derfor er det viktig &
gjennomfere kurs som kan bidra til & heve kompetansen
hos de ulike brannvesen, og samtidig sikre en mer
ensartet tjeneste nasjonalt pa dette fagfeltet.

Foto:-Bjorn Andersen

Qelse i kontaktredning, en av mange teknikker som mda beherskes.

Kurset er en del av prosjektet «Det store brannlgftet»
i regi av Gjensidigestiftelsen. Her er redning i vann ett
av satsingsomradene. Det inngds samarbeid med
Norges brannskole, der kurs og kursplan for regionale
instrukterer forankres til brannskolen. Det utarbeides
egne kursplaner for kurs som er gjeldende for lokale
instrukterer. Disse kursene gjennomferes av regionale
instrukterer.

1.2 STATISTIKK

Ties 03030

Hordaland

Brodrepar omkom etter drukning

Den andre guttan som Die furmet | elven | Tyssedat & apnd er dod

En paminnelse om den risiko vi omgir oss med (faksimile fra nrk.no).




Vi har hittil hatt liten tilgang pa statistikk for drukning.
Det gjelder bade statistikk over drukninger, personer
reddet via dykkertjeneste og tjeneste for overflate-
redning. Et nytt rapporteringssystem (BRIS) tar hoyde
for innrapportering av hendelser kategorisert som
«personer i vann» og «sokning». Dette gjelder likevel
bare hendelser hvor brannvesenet bidrar med innsats.
Statistikken er uneyaktig som felge av grdsoner mellom
hva som defineres som redning, drukning, trussel om
selvdrap m.m.

Forutsatt at forholdene i Norge og Sverige er noksa like,
kan svenskenes «Guide til 6kad vattensdkerhet» ogsa gi
oss en pekepinn pa situasjonen i Norge. Av hendelser
som brannvesenet har hdndtert, rapporterer svenskene
folgende:

¢ 7 av 10 hendelser skjer i forbindelse med dpent vann
eller sjo.

® 1 av4 hendelser skjerielv.

* 9av 10 hendelser skjer ved innsats fra overflate eller
fast underlag.

e 1av 10 hendelser krever redningsdykkere.

En annen statistikk som kan si noe om behovet for
overflateredning, er antall druknede i Norge. Ikke alle
drukningsulykker involverer innsats fra brannvesenet.
Statistikken gir likevel et bilde av behovet for tjenesten.

Det er ikke entydige regler for hva som defineres som
drukning. Av den grunn vil vi finne ulike tall avhengig
av hvilken kilde som brukes. Norsk Folkehjelp har fort
statistikk pa omradet i mange ar, basert pa artikler fanget
opp pa nett og i aviser. Statistikken deres viser at det
drukner + 100 personer hvert ar i Norge. Det er registrert
en liten nedgang de to siste arene. Av drukningsulykkene
skjer rundt halvparten som fglge av fall fra land/brygge
til sjg, elv og vann. Den andre store drsaken er fall fra
bat, noe som utgjer rundt 20 prosent av tilfellene. Andre
arsaker er bading, is som gir etter, bil i sjg m.m.

Det er i hovedsak menn som drukner (4 av 5). Rundt
halvparten av alle som drukner er menn over 40 ar.

Det kan ogsa veere interessant & sammenligne omkomne
i drukning med omkomne i trafikk og brann. Det gir
folgende statistikk:

Omkomne i ulykker

En paminnelse om den risiko vi omgir oss med
(kilder; DSB, SSB og Norsk Folkehjelp).

Denne statistikken viser at skillet mellom de ulike
ulykkeskategoriene er mindre na enn tidligere. Det er
grunn til & vurdere om beredskapen skal endres som
folge av endret risiko. Det er grunner for at brann og
trafikkulykker ber ha heyere beredskap enn hendelser
ivann, da vi ikke kan male risiko kun ut fra tap av
menneskeliv.

1.3 RISIKO

Brann- og eksplosjonsvernloven krever at alle kommuner
skal etablere og drive brannvesen pa en effektiv og sikker
madte i trdd med lovens krav. Det star i loven at et brann-
vesen skal veere innsatsstyrke ved akutte ulykker der
dette er bestemt med grunnlag i kommunens risiko- og
sarbarhetsanalyse.

Det vil veere ulike behov for overflateredning i norske
kommuner. En risiko- og sarbarhetsanalyse kan for noen
kommuner resultere i at det etableres redningsdykkertje-
neste. Andre kommuner vil kanskje analysere seg frem til
at enkelt verneutstyr for arbeid neer vann er riktig ut fra
sine akseptkriterier.

Kommuner kan ha ulik beredskap for hendelser relatert
til vann, selv om risiko og sarbarhet tilsynelatende er lik.
Arsak til dette kan ha bakgrunn i hva som aksepteres
(akseptkriterier), evne til & gjore en risiko- og sarbarhets-
analyse, skonomiske hensyn m.m. Det er viktig at den
reelle risiko og sarbarhet blir analysert pa en profesjonell
mate.

Fremgangsmate ved analyse av risiko og sarbarhet samt
iverksetting av tiltak er:

09
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1. Det gjennomfores en risiko- og sarbarhetsanalyse.

Benytt gjerne etablerte standarder for dette arbeidet.
Formalet er a kartlegge mulige hendelser, beskrive
sannsynlighet og konsekvens og pa denne méten
avdekke risiko og sarbarhet.

2. Det gjennomferes en beredskapsanalyse. Denne
analysen skal avdekke den sarbarheten som skal
handteres, dvs. hendelser som er grunnlag for
dimensjonering av tiltak i beredskapsplanen.

3. Det utarbeides beredskapsplaner og planer for
innsats, spesifikke objekt (som elver), rutiner for
innsats m.m.

Beredskapsplanen med tilherende planer og beskrivelser
ma bygges opp pa en brukervennlig mate. Planverket ma
veere enkelt & omsette i praksis.

Risiko- og sarbarhetsanalyser, beredskapsanalyser og
tilherende planer bruker vi for 4 unnga at hendelser
inntreffer, og for & redusere konsekvensene om de likevel
inntreffer.

1.4 KRAV TIL OVERFLATEREDNING

Brann- og eksplosjonsvernloven stiller ikke direkte
krav om at kommunen skal etablere en beredskap for
hendelser som inntreffer i vannrelatert milje. Kommunen
skal derimot ha en beredskap for akutte ulykker. Hvilke
ulykker dette er, skal fremgd av kommunens risiko-

og sarbarhetsanalyse. Krav om slike analyser fremgar
av den kommunale beredskapsplikten og Brann- og
eksplosjonsvernloven. Hvis analysen avdekker at
risikoen er uakseptabel med tanke pa drukning,

mé det gjennomferes tiltak.

Tiltak kan veere a etablere redningsdykkertjeneste. Dette
er en kostnadskrevende tjeneste som de feerreste brann-
vesen har kapasitet til & etablere. Et alternativ mange
velger, er overflateredning med bakgrunn i at de fleste
hendelser skjer pa eller neer overflaten.

1.5 PLANLEGGING
En beredskapsplan (verktgykassen) ma brytes ned til
brukervennlige rutiner, ordrer, veiledere m.m. (verktey).

Beredskapsplanen er overordnet og skal beskrive fore-
byggende oppgaver, operativ hdndtering av hendelser
og hvordan beredskapen normaliseres etter en hendelse.
Det lages normalt sett ikke en egen beredskapsplan for
overflateredning, men dette fagomradet beskrives i en
egen fagplan.

En fagplan vil kunne beskrive hvordan brannvesenet
skal handtere hendelser i forbindelse med overflate-
redning.

Hvis det er spesielle elver, sjpomrédder eller andre steder
som har en spesiell risiko og sarbarhet, kan det utarbei-
des objektplaner for disse omradene, pé lik linje med
det vi gjer for bygninger.

Rutinebeskrivelser for selve arbeidet ma etableres,
gjerne etter en inndeling i omrader som ely, sjg, vann
og rak.

Planer ma folges opp med tiltak som for eksempel pvelser.
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Oppstrom

Nedstrom

Saktere

2.1 ELV OG VASSDRAG

Vannet i elver og vassdrag er i bevegelse pa grunn av fall
i terrenget. Ndr vannet og det som befinner seg der
forflyttes, skapes krefter som felge av bevegelsesenergi.
Videre vil det i en elv veere mye sterre variasjon i vann-
mengde enn det som normalt er tilfelle for sjg og vann.

Variasjoner i vannmengde folger gjerne sesongene i et ar,

der selv sma bekker kan vokse seg til store elver.

Vi finner sma og store elver i hele landet som folge av
var topografi. Topografi, jordsmonn, berggrunn, mengde

Fart=2m/s

Snittdybde=2m

Bredde=12m

Vannet vil bevege seg raskest der den har minst friksjon og stromningen er laminer.

nedber, snesmelting m.m. vil ha betydning for hvordan
elver og vassdrag dannes og hva de har av egenskaper.

2.1.1 Vanni bevegelse, hastighet og volum
Det er lett & undervurdere krefter i vann. Det er noen
ngkkelpunkt som en overflateredder ma kjenne til:

— Nar vannhastigheten dobles, gkes vannkreftene 4
ganger.

— Vannet i elven vil allerede ved liten hastighet utgjore
et stort press mot kroppen.

Stromningsvolumet kan estimeres.



— Det er normalt sterkere strom i yttersving enn i
innersving.

— Irettelv er det normalt sterkest strom i midten
av denne (se figur).

Stremningsvolumet i en elv méles i kubikkmeter vann
per sekund (m?/s). Kjenner vi ca. gjennomsnittsdybde
og bredde pé elv, kan vi male stremningsvolumet ved &
ta tiden pa en flytende gjenstands bevegelse i vannet fra
et punkt til et annet.

Stremningsvolum i dette tilfellet blir:
2m*12m*2m/s = 48 m3/s = 48 000 /s = 48 tonn/s.

Med ord blir dette fortidttetusen liter som hvert sekund
strommer gjennom et tverrsnitt i elven.

Sving i elv

Som felge av vannets bevegelse vil hastighet og kraft
veere storst i yttersving av elven. Det vil ogsd veere her vi
finner utgraving og sterst dybde.

\\
\
’J
o

P

o P

R _o

Motsatt vil veere tilfelle for innersving, der det er mindre
hastighet pd vannet og som regel grunnere. Det betyr
ogsa mindre kraft.

Hvis vi har en hastighet pa vannet pa 3-4 meter per
sekund, vil dette veere tilstrekkelig for & miste fotfeste
allerede ved en dybde pa 25 cm.

I vann tilsvarende 1 m dybde og 1 m/s vannfering, vil
de fleste begynne a fa problemer med a oppholde seg i
vannet uten 4 bli tatt av stremmen.

Hastighet pa vannet er ogsa avhengig av formen pa
elvelgpet. Jo flere hindringer, jo mer vil vannet brem-

ses og hastigheten avta. I en elv med menneskeskapte
kanaler eller lignende vil hastigheten veere sterre enn i
en tilsvarende elv med samme vannfering. Det skyldes at
slike kanaler ikke har hindringer.

En annen faktor som pavirker vannets hastighet, er hvor
stort fallet er.

‘h—

\).
(o

.5/

Vannet vil ha storst hastighet i yttersving.
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En tredje faktor er at innsnevringer vil gke hastighet-
en, da det samme volum vann skal gjennom et mindre
tverrsnitt.

I takt med gkende vannfering eker ogsa risikoen for at
objekter i elven settes i bevegelse. Dette kan veere alt fra
losmasser til store objekter som biler og treer. Dette er en
risiko som overflateredderen ma veere bevisst. Vi deler
dette inn i fire kategorier:

1. Flytende objekt 1. Dette kan veere treer, béter, isflak,
personer og ellers alt som har hgyere oppdrift enn
vann i seg selv.

2. FHlytende objekt 2. Dette er objekter med omtrent
samme oppdrift som vannet, og som vil bevege seg
under overflaten, men over bunnen. Ogsé dette kan
veere treer og greiner, synkende kjeretgy, personer
m.m.

3. Sunket objekt. Dette er objekter som ruller nedover
med stremmen langs bunnen av elven. Dette kan
veere steiner, biler m.m.

4. Opplest materiale. Dette er gjerne kjemikalier og
andre produkter som lgses opp i vann, enten
fullstendig eller som partikler.

2.1.2 Orientering i elv og vassdrag

Vi forholder oss alltid til stremretning nar vi beskriver
en elv.Vi ser med stremningsretning, og ut fra dette
defineres venstre og hayre, eller elvehoyre og elveven-
stre. Oppstrems blir da oppover elven og nedstrems
nedover elven.

Orientering i en elv.

2.1.3 Formasjoneri elv

Det er viktig & kunne“lese”en elv. Denne kunnskapen er
grunnlag for valg av redningstaktikk og -metode. Her er
eksempler pa hva vi kan lese ved 4 se pa elven:

— T omrader hvor det er grunt, vil det ofte danne seg
krusninger pa elven som felge av underliggende
stein. Dette ser vi blant annet i sterre elver ndr disse
vider seg ut.

— Ved innsnevringer vil vi se gkt vannhastighet da mye
vann skal forbi, men har mindre volum & gjere dette
pa.

— Iskille mellom bakevjer og hovedstrem vil vi se at
vannmassene er urolige og skaper turbulens i vannet.

— Iyttersving i bukter er det sterk strem i ytterkant.
Dette medferer erosjon, og vi finner ofte fjell fremfor
lesmasse her. Motsatt er det i innersving av elven.
Der avsettes gjerne lgsmasse som folge av mindre
vannfering. Det gir igjen mindre vannstremning.

— Ved vann som passerer over en stein som ligger like
under overflaten, vil vi f& en vannpute i forkant. Foran
steinen stopper vannet opp. Pa sidene av hindringen
gker vannhastigheten og bak steinen far vi en
bakevje. Der kan det ogsa oppsta en valse hvor
vannet roterer.

— Ved innsnevringer i elven kan det dannes renner. Der
vil vannet erodere ut lgsmasser og over tid, ogsa i fast
fiell.

— Steinblokkeringer er omrader med mye stein. Her er
det stor sannsynlighet for & finne personer som har
falt i elven. Personer kan vi ogsa finne i omrader med
andre hindringer som for eksempel nedfallstreer.
Disse fungerer som en sil for alt som matte komme
nedover elven.

Bakevjer oppstar bak hindringer i elven og bestar ofte
av stillestdende vann, men det kan ogsa veere urolige
vannforhold. Objekter som skaper bakevjer, kan veere
steiner, odder og objekter som er falt ut i elven som treer,
biler m.m.

I en bakevije vil vannet som regel renne motsatt vei av
hovedstremmen. Det kan ogsa veere grunt i en bakevije.
Det samler seg fort stein, grus og sand pa slike steder.

En hindring i en elv vil bremse vannet, og hastigheten
avtar. Nedstrems for hindringen vil farten gkes
tilsvarende.



Ulike formasjoner som kan oppstd i en elv.

Vannet bremses foran en hindring, og oker i fart etter hindringen/innsnevringen.




I stromskille mellom bakevjen og hovedstremmen vil det
ofte veere veldig urolige vannmasser som gar ned mot
bunnen av elven.Ved stor vannfering (over 1000 m?®/s)
kan stremmen veere sa kraftig at den drar ned en red-
ningsperson, selv om denne har béde terrdrakt og
redningsvest. Redningspersonen folger stremmen og
kommer til overflaten igjen. En person uten terrdrakt og
redningsvest kan derimot bli holdt nede lenge.

Vannet passer er en hindring som skaper oppbremsing av vann,
o0g vi fir en bakevje. Her vil vi se at vannet gdr oppstroms.

Underkutt er et fenomen alle overflatereddere ma
kjenne til. Fenomenet oppstar som felge av utvasking

Et underkutt ved lav vannforing.

i omrader hvor det er sterkere strgm enn andre sted-

er i elven. Bergarter og masse er da av en slik art at de
pavirkes forskjellig ved kraften vannet utgjor (erodering).
Omrader med skiferstein kan ha slike underkutt.

Underkutt oppstar gjerne i yttersving i en elv eller inn
mot fjell som blir direkte pavirket av vannstremning.

Oppstrem-V og nedstrem-V er to begreper vi ma kjenne
til. Finner vi disse, er dette omrader hvor vannet er
roligere i en elv med stor vannfering. Nedstrem-V er ofte
tryggeste vei. Oppstrom-V er ikke gunstig a svemme i.

e
—_—~—T N————
—_— —
Oppstrem V
Nedstrem V

Etter en oppstroms-V oppstdr en bakevje. I en nedstroms-V vil vannhastigheten okes.



i

Hovedstrom

1. Hovedstremmen gar midt i elven og rett mot en 3. En stein som her, har stor sannsynlighet for
starre stein. Dette medforer risiko for at svemmere, underkutt.
padlere og redningsbater kan bli fastkilt.

2. Bildet viser tydelig en bakevje og stremskille mot Bolger vil ogsé oppstd i elver og vassdrag, men da av en
hovedstremmen hvor det dannes en oppstrom-V. annen arsak enn vindbelger beskrevet i kapittel 2.3.2.
Bak steinen kan en oppholde seg uten anstrengelse.

Pa sidene vil det neermest veere umulig ikke & bli tatt Ved & lese bolgene i elven er det mulig & si noe om hva
av stremmen. Ved hoyere vannstand ndr vannet géar som befinner seg under overflaten. Dette fordi belger
over steinen, kan det dannes valse bak steinen og forandrer karakter etter avstand og fasong pa objektet
bakevjen forsvinner. under vann som lager balgen.
Brytende Brytende
holder/valse [foldete Brytende Staende Grgnn/glatt
- 1km/t 0 km/t 2kmit

Eksempler pa bolger som resultat av vannhastighet og hindringer.
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[lustrasjonen viser et objekt under vann som lager en
belge rett nedenfor objektet, og at det kommer reaks-
jonsbelger etterpd som ikke nedvendigvis betyr at det
er steiner under overflaten nar de kommer systematisk
etter forste bglge. Vannferingen og dermed vannstanden
har stor betydning for belgens utseende og sterrelse, og
dermed ogsa for elvens egenskaper.

Underspyling er et fenomen som oppstar der
vannferingen gar rett mot objektet som fjellvegger

i yttersvinger og store steiner i stremningsretning.
Underspyling betyr at vannet har undergravd hindringen.

Dette kan skape stremninger som er nedadgaende.

Eksempel pd underspyling ved liten vannforing.

Valse er som navnet tilsier, en belge- og stremformasjon
som roterer vannet innenfor et bestemt omrade. En valse
kan veere et farlig sted for overflateredderen. Valser oppstar
ved menneskelagde terskler, fosser og naturlige vannfall.

Valsene ved menneskeskapte terskler er farligst. Det
skyldes at disse tersklene er rette og mangler variasjoner
som skaper muligheter for utgangsstrem. Slike terskler
lages gjerne for & begrense hastighet pa vann og hindre
erosjon langs elvebredden. Det som pavirker hvor kraftig
en valse vil veere, er:

vannfering

fallvinkel fra terskel og ned til «bassenget»
dybde pa bassenget etter terskelen

bredde pa bassenget etter terskelen

G LN

stromskille som er der hvor vannet gar motsatt vei
av vannferingen ellers

Det som ser farligst ut, er ikke nedvendigvis farligst. En
omfattende vannfering med mye skum vil som oftest
skylle deg rett gjennom en valse.

Lite vannfall, bratt kant og stor avstand fra stremskille og
inn til fallet, medferer dannelse av en valse. Dette utgjor
en stor risiko.

Underspyling er farlig da det kan veere vanskelig d forutse.



Overflatestrom ut

Terskel

Hovedstrom

kille

e
.~

Menneskeskapt terskel som medforer en valse nedstroms.

Stromningen i en valse.

- v - =3 - ot -
o = [——— S ‘\m

En naturlig valse som folge av et lite fossefall.

“Smilende og sur” elv

En mate & lese elven pa, er a se etter”sure og smilende”
valser. Dette gjores ved & studere elven nedstrems, og
vurdere om den har form som en smilende munn eller
en sur munn.

Ved smilende valse vil hovedstremmen dra overflate-
redderen ut til siden. Valsen betraktes som“snill”. Ved
sur valse vil en overflateredder trekkes inn mot midten.
Valsen betraktes som*“slem”.
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2.1.4 Flom

Det defineres som flom nar elven gar utover sine
normale bredder. Flom kjennetegnes ved gkt vannfering,
noe som igjen eker risikoen ved arbeid i elven. Arsak til
flom er som oftest mye nedber og sngsmelting, gjerne pa
samme tid. Vi registrerer at flom forekommer oftere enn
for, ogsa utenfor vante arstider.

Som et regnestykke vil det ved 1 cm regn over 1 km?
produseres 10 000 000 liter vann (eller 650 tankbiler).

En flom kan utgjore en stor risiko for overflateredderen.

Ved d se nedstroms vil en gjenkjenne «snille» og «slemme» farer.

Om det blir flom er avhengig av mange faktorer som
topografi, metning i jordsmonn, evne til drenering,
storrelse pa elv m.m.

Store elver vil normalt stige og synke sakte. Det gir oss
tid til & gjere forebyggende tiltak som kan redusere
sannsynligheten for at hendelser inntreffer. Mindre elver
og vassdrag kan derimot bli store pa sveert kort varsel.

Risikoen med flom er at vannet er der det normalt ikke
skal veere. Dette kan igjen medfere at personer lettere
forulykker. Ved redning vil vi ha utfordringer vi ikke har
ved ordineer elveredning. Her er noen eksempler:

— Treer blir tatt av vannmassene og skaper hindringer.

— Busker kan veere hindringer som vi ma ta hensyn til.

— Gjerder og autovern kan skape hindringer.

— Lose objekter kan finnes i elven som hgyballer, isflak,
biler, konstruksjoner m.m.

— Vannmasser kan finne seg nye lop.

— Sikten i flomvann er som regel darlig.

Arbeid i elver rammet av flom gir ekt risiko bade over og
under vann.



2.2 SO

Redning i sjg har mange likhetstrekk med redning i elver
og vann. Sjeen har likevel noen spesielle egenskaper og
risikoomrader som overflateredderen ma kjenne til.

I folge Statens kartverk har vi en kystlinje i Norge som er
over 100 000 km (2,5 ganger rundt Ekvator). Det regnes
da med fjorder, gyer og holmer m.m. Over halvparten av
kommunene har kystlinje. Mange brannvesen har derfor
oppgaver i omrader med sjo.

Det vil naturlig nok veere omrader som medferer en
hgayere risiko for overflateredderen enn andre. Generelt
krever arbeid i sjg kunnskap om strem, bunnforhold,
dybde og sikt.

2.2.1 Vindbelger

En belge er ikke vann som beveger seg bortover, men
energi som forflyttes. Dette er energi som overferes fra
lufta til vannet. Vannet er stort sett i ro og beveger seg
kun ut fra stremninger i havet.

Bolger kan ogsa skapes av skred eller jordskjelv
(tsunamier). Dette er ikke relevant for overflateredderen

Bolgeretning

Normalniva

Bolgetopp

og omtales ikke i heftet. Videre omtales ikke tidevanns-
belgen. Denne ansees heller ikke for relevant i
forbindelse med overflateredning.

Bolger vi kan fa pd innsjoer omtales ikke spesifikt i lese-
heftet, men det som skrives i kapittel 2 vil til dels ogsa
gjelde for innsjoer.

Sterrelsen pa belger pavirkes av vindhastigheten og hvor
lenge, eller over hvor lang avstand, vinden far pavirke
vannmassene. Det som er med & begrense storrelsen er
“belgedempere eller -brytere” som moloer, gyer og skjeer.
Videre vil strom i sjgen kunne forsterke eller dempe
belgene avhengig av stremretning.

Det er normalt belgehoyden som er viktig for rednings-

tjenesten. Bolgelengden kan ogsa si noe om intensiteten
pa belgene vi skal ut i. Disse males ved et gjennomsnitt,
noe som ma tas hensyn til ved innsats.

Tiden mellom en bglgetopp og neste topp er viktig, og
sier litt om hvor lang tid vi har til & utfere redning for
neste bglge kommer.

B
Bolgelengde
)
__________ Bolgehayde _ __-_-_-_ -
Bolge-d;l- =
Oppbygging av bolger.
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Ved innsats i vann med bglger md man kjenne sine
begrensninger. Bildet nedenfor viser en rolig sjg i
bakkant av en sterre belge.

En regel er at belger bryter nar belgehgyden overstiger
1/7 av bolgelengden. Nar en bglge pa apent hav kommer
inn pa grunnere omrader, vil balgen bremses i tillegg til
at den loftes. Forholdet mellom belgeheyde og -lengde
gjor at bolgen bryter. I tillegg slar belgen mot steiner og
svaberg. Det kan veere sveert vanskelig & gjennomfere
redningsinnsats neer land som felge av dette.

Vi vil derfor kunne fa utfordrende forhold langs land selv
om veerforholdene er rolige der og da.

o

En bolge som bryter nir den treffer land (Pixabay).

—_

Det er store utfordringer med redningsarbeid i sjo ndr vinden skaper store bolger (faksimile fra Aftenposten).
http:/fwww.aftenposten.no/norge/Ble-tatt-av-bolge-under-filminnspilling-i-voldsomt-uvar-173256b.html

Vi vil ogsa oppleve at bolger som slar innover land,
trekker seg tilbake. De skaper da store stremninger som
er like sterke som det vi finner i elver.

Blir noen tatt av en belge og dratt ut i sjgen, vil vedkom-
mende risikere a bli trukket utover og skjgvet innover om
og om igjen. Det kan skje pa steder hvor det er vanskelig

a komme pd land, uten line og annet livrednings-
materiell. Det er uansett viktig a bidra med oppdrift for
personer som har havnet i sjgen.

En indikasjon pa vindhastighet kan vi fa ved a lese
belgene. Vi kan si noe om hvilke bglger som kan
forventes basert pa vindhastighet.



BENEVNELSE  m/s VIRKNINGER PA SJZEN

Stille
Flau vind

Svak vind
Lett bris
Laber bris

Frisk bris

Liten Kuling

Stiv kuling

Sterk kuling

Liten storm

Full storm

Sterk storm

Orkan

0,0-0,2
0,3-1,5
1,6-3,3

3,4-5,4
5,5-7,9
8,0-10,7
10,8-

13,8

13,9-
17,1

17,2-
20,7

20,8-
24,4

24,5-
28,4

28,5-
32,6

32,7-

Sjeen er speilblank (havblikk).
Vindretningen kan sees av roykens drift.
Sjoen har sma korte, men tydelige belger med glatte kammer som ikke brekker.

Smébelgene begynner & toppe seg. Det dannes skum som ser ut som glass.
En og annen skumskavl kan forekomme.

Bolgene blir lengre, og det dannes endel skumskavler.

Sjoen har middelstore bolger med en mer utpreget langstrakt form og med
mange skumskavler. Sjgsproyt fra toppene kan forekomme.

Store belger begynner & danne seg. Skumskavlene er sterre overalt.
Det oppstar gjerne noe sjgsproyt.
Sjeen hoper seg opp og hvitt skum fra belgetopper som brekker,

begynner a blase i strimer i vindretningen.

Sjeen har middels hoye belger av storre lengde. Balgekammene er ved a brytes opp
til sjorokk som driver i tydelige markerte strimer med vinden.

Det er hoye belger. Tette skumstrimer driver i vindretningen. Sjeen begynner a rulle.
Sjerokket kan minske synsvidden.

Det er meget haye bolger med lange overhengende kammer. Skummet som dannes
i store flak, driver med vinden i tette hvite strimer. Sjoen far et hvitaktig utseende.
Rullingen blir tung og stetende. Synsvidden nedsettes.

Det er ualminnelig hoye belger. Sjoen er fullstendig dekket av lange, hvite skumflak
som ligger i vindens retning. Overalt blaser belgekammene til fradelignende skum.
Sjerokket nedsetter synsvidden.

Luften er fylt av skum og sjerokk som nedsetter synsvidden betydelig.
Sjeen er fullstendig hvit av drivende skum.

http:/fom.yr.no/forklaring/symbol/vind/

Ut fra bildet vil vi kunne ansld vinden til 4 veere 5-8 m/sek, jf. tabell.
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2.2.2 Stremisjo

Ogsa i sjgen oppstar det sterke strgmninger i vann-
massene. Stremningene er mindre synlige enn i elver,
men konsekvensene kan veere minst like store.

Tidevannet er en regelmessig belge som oppstar pa
grunn av de tiltrekkende tyngdekreftene fra manen

og sola. Tidevannet har en syklus pa omtrent 12 timer.
Tidevannsbglgen varierer fra 20-30 cm ved Ser-
Vestlandet til flere meter i Nord-Norge. Denne
forskyvningen av vann medferer normalt ikke de store
utfordringene. Men noen steder skal disse vannmassene
flyttes gjennom trange sund, ut og inn fjorder m.m. Her
vil vi finne sterke stremmer som et resultat av tidevannet.

Bolger som slar innover land, vil skape sterk strem nar
disse trekker seg tilbake (se kapittel 2.2.1 om vindbelg-
er). Det er hvert ar hendelser der personer blir truffet av
belger og dratt ut i sjgen. Det foles trygt a se pa bolger
som ikke nar opp til der en stir. Men belger er aldri like
store. Det kan bratt komme en bglge som er langt storre
enn de som har kommet tidligere.

Bolger inn mot land kan ogsd skape stremninger som

er utadgaende. Dette er avhengig av landformasjon,
stremninger i sjg, dybde m.m. Slike stremninger kan dra
en person langt utover.

Det kan oppstd sterke strommer som folge av tidevann.

CAUTION!
RIP CURRENTS

Break the Grip of the Rip!

IF CAUGHT IN A RIP CURRENT
* Don't fight the current _ ‘

» Swim out of the current, then to shore

« If you can’t escape,float or tread water

« If you neod help, call or wave for assistance

« Know how to swim
« Never swim alone :
« If in doubt, don’t go out

Bolger som slir mot land og trekker seg tilbake kan ogsd skape
farlige stromninger (Pixabay).



Havstremmer er sterke stremmer som presser vann-
masser over hele jordkloden. Golfstr